MISTROVSTViI MORAVY A SLEZSKA MUZ U, ZEN, JUNIORY,
JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK V HALE

Poradatel : z powieni moravskych KAS technicky zdji§e AK SSK Vitkovice.

Datum a misto konani: sobota 4. Gnora 2017 od 10.00 hodin, Atleticka haktrava-
Vitkovice.

Reditel zavod : Oldrich Zvolanek

Hlavni rozhodi : Rudolf Simek

Technicko—organizai delegat: Vladimi€erny

Prihlasky: podavaji atletické oddily a kluby na webové ste&ndsS (http: //
www.atletika.cz) , a to odttvrtku 26.ledna do #tdy 1.anora 2017 do 20.00 hodin.

P podavani gihlasek je nutné vygbvat v kazdé disciplihdosazeny vykon.

Start cizich statnich ifslusSniki bude mozny pouze poigqrchozi phlasce na adresu:
vladek.cerny@centrum.czpokud to umoZzni get gihlaSenych zavodnikpro MMas.
Seznam zavodnik ktefi nebudou z kapacitnichidodt haly vybrani, bude k dispozici na
webové strance www.ssk-vitkovice.cz dtertek 2.anora 2017 a oddily budou informovany
e mailem.

Zavodni kancel&: bude otetena od 8.00 hodin. Kotiry ¢as pro provedeni zn je 12.00
hodin. Prezentaceqd disciplinou u rozhatdch.

Technické ustanoveni :

a) do finale v Bzich na 60m a 60mi'p postupuje vzdy 8 zavodriils nejrychlejSimEasy.
V piipact mére prihlaSenych zavodntknez 8 v jedné kategorii, prétne finale wase
rozbshu

b) pri spole&éném zavodu vice kategorii v trojskoku a v dalcaygmgi do finale nejmén4
zavodnici z kazdé kategorie,dat startujicich tak fize byt vysSSi nez 8 zavodiiik

C) cizi statni gislusnici a zavodnici jinych kiajmaji pravo na start wbeckych disciplin
pouze v rozbhu, bez naroku na postup do finale; ve skoku date&érojskoku mohou
absolvovat pouze 3 pokusy

Upozornéni: Na plochu atletické haly maji gfistup pouze startujici zavodnici a
zavodnice. Trenéi maji pristup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a viin kouli.
Osobni ¥ci nenechavejte v Satnach fpdatel za & nerui.

VyhlaSovani: medaile a diplomy budourgrlavany ve vyhrazeném prostoru na tribun

Discipliny muzZi, junio¥i, dorostenci, Zeny, juniorky, dorostenky:
60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 6@mvyska, dalka, ©; trojskok, koule

Zakladni vySky budou stanoveny na mist

Startovné : za kazdého vybraného zavodnikd,- K&, cizi kraje ¥. Vysatiny 300,- K¢,
slovensti zavodnici 10 EUR.

Dopravu zaji&uji jednotlivé oddily samostatnpop. podle pokyi piislusnych KAS.

Poradatel si vyhrazuje pravo Upravyéasového pdadu, na zaklad provedené konéné
prezentace.



Casovy pdrad:

10.00 3000 m Z+Jky+Dky
10.20 3000 m Dci
10.35 3000 m M+
10.50 60 m Dky R
11.00 60 m Jky R
11.10 60m Z R
11.20 60 m Dci R
11.30 60m #@ R
11.40 60 m M R
11.50 60m p Dky R
12.00 60 m p Z+Jky R
12.10 60m pDci R
12.20 60m p Ji R
12.30 60m pM R
12.45 800 m Dky
12.55 800m Z+Jky
13.05 800 m Dci
13.15 800 m iHM
13.25 60 m Dky F
13.30 60 m Jky F
13.35 60m Z F
13.40 60 m Dci F
13.45 60m #@ F
13.50 60 m M F
14.00 60 mp Dky F
14.10 60 mp Z+JIky F
14.20 60mpDci F
14.30 60mp Xi F
14.35 60mpMF
14.45 400 m Dky
14.55 400 m  Jky
15.05 400m Z
15.15 400 m Dci
15.25 400 m i
15.35 400m M
15.45 1500 m Z+Jky+Dky
15.55 1500 m Dci
16.10 1500 m M+d
16.25 200 m Dky
16.35 200m  Z+Jky
16.45 200 m Dci
16.55 200m il
17.05 200m M
17.15 4x200m Z+Jky+Dky

17.25 4x200m M+HD

dM+Ji+Dci  dalka Dci koule Dky
koule Z+Jky
dalka Z+Jky
ty Z+Jky+DKy
koule Dci
3 dalka Dky
vySka Z+Jky+Dky
kouleiJ
dalka M#J
koule M

vySka MitdDci 5
trojskok Z+Jky+Dky

trojskok MidD



